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Prunus cerasifera cv. “Pissardi Nigra” nin fitokimyasal igeriginin belirlenmesi
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GiRiS

Ozet

Kiraz veya sus erik olarak da bilinen Prunus cerasifera cv. “Pissardi Nigra, karisik ve dikenli dallara sahip
kiicik bir calimsi agag yapisina sahiptir ve erik gibi yenilebilir meyveleri vardir. Bu ¢alismada, Elazig
ilinde farkl lokalitelerden toplanan Prunus cerasifera cv. “Pissardi Nigra” orneklerinin fitokimyasal
icerigi (flavanoid, resveratrol, fitosterol ve seker), yag asidi, element igerigi ile protein dlzeyi
arastirilmistir. Calisma sonucunda meyvelerde yiliksek miktarda morin, sonra rutin, resveratrol ve
naringin tespit edilmistir. Ayrica érneklerde fitosterol olarak ergosterol, stigmasterol ve B-sitosterol
belirlenmistir. Meyvelerin dlsiik oranda seker icerdigi ve tim oOrneklerde palmitik, linoleik ve
lignoserik asit tespit edilmistir. Meyvelerde en yiiksek protein miktarinin 1.45 mg/g ve Ca dlzeyinin
ise 88 ppm oldugu saptanmistir.

Abstract

Prunus cerasifera known as cherry or ornamental plum, is a small shrubby tree with intricate and
occasionally spiny branches, which produces plum-like edible fruits. In this study, phytochemical
content ( flavonoid, resveratrol, phytosterol and sugar), fatty acid, elements amounts and protein
levels of samples of Prunus cerasifera cv. “Pissardi Nigra” which were collected from different
localities in the province of Elazig are researched. As a result, high amount of morin in the examples,
then routine, resveratrol and naringin were determined. Additionally, ergosterol, stigmasterol and 8
-sitosterol as phytosterols in samples were identified. The fruits were found to contain low levels of
sugar. In all the examples palmitic, linoleic and lignoceric acid was detected. . Protein amounts in the
samples were measured the highest as 1.45 mg/g, and also Ca was the highest detected element (88
ppm).

Bazi ¢alismalarda farkli Prunus tirlerinin fenolik icerigi,
seker, organik asit, yag asidi kompozisyonu ve antosiyanin

Meyveler insan beslenmesi ve saghgl acisindan énemli
fitokimyasal bilesenlere sahiptir. Bu fitokimyasallarin
miktarlari meyvenin tiir ve gesidine, olgunluk durumuna
gore degisiklik gostermektedir. Meyvelerin insan sagligina
etkileri ve tibbi amaglarla kullanimi eski ¢aglardan beri
bilinmekte ve glinlik beslenme rejiminde dnemli bir yer
tutmaktadir (Stliisoglu vd. 2014).

Meyve olarak tlketilen erik, gilgiller (Rosaceae)
familyasindan Prunus cinsine aittir. Meyveleri sekil, renk
ve tat bakimindan ¢ok farkh olup cekirdekleri acidir.
Meyvelerinde sekerler, pektin ve organik asitler vardir.
Meyvelerin taze tiiketimi yaninda, alkolli icki ve konserve
endustrisinin gelismesi ile komposto, recel, ezme, pestil,
marmelat ve meyve suyu yapiminda kullaniimaktadir.
Bunlarin disinda kurutularak da pazarlandigi bildirilmistir
(Ozgiiven vd. 2000).
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miktari belirlenmistir (Cevallos-Casals vd. 2002; Cevallos-
Casals vd. 2006; Drogoudi vd. 2008; Glindogdu ve Bilge
2012; Isfahlan vd. 2010; Kan ve Bostan 2010; Kelebek ve
Selli 2011; Khallouki vd. 2012; Matthaeus ve Oezcan 2009;
Miletic vd. 2012; Ozcan 2008; Stacewicz-Sapuntzakis vd.
2001). P. cerasifera nin farkh 2 kiltir formu (Can ve Gl
yesil erik) 12 gln araliklarla 5 kez toplanarak pomolojik
ozellikleri, fenolik bilesikler, seker icerigi ile antioksidant
aktiviteleri degerlendirilmistir. Hasat sliresinin seker
miktari ve meyve asitlerinin miktari Gzeride etkili oldugu
belirlenmistir (Saridas vd. 2016).

P. cerasifera cv. “Pissardii Nigra”nin ilimizde meyve olarak
tiketilmekte ve ozellikle seker hastalari tarafindan seker
duslricu olarak kullanildigi bilinmektedir. Bu ¢alismada
P. cerasifera cv. “Pissardii Nigra” meyvelerinin flavonoid,
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resveratrol, fitosterol, seker, yag asidi, element ve protein
iceriginin arastirilmasi amaclanmustir.

MATERYAL ve YONTEM

Calismalarda Kullanilan Bitki Ornegi

P. cerasifera cv. “Pissardi Nigra” nin meyveleri Elazig
merkezinde 3 farkh lokalizasyonda toplanarak,
etiketlenmis (Hazardagh Kavsagl Refujlar; E1, Firat
Universitesi,Fen Fakiiltesi, E2, Abdullah Pasa Mahallesi;
E3) ve analizler yapilincaya kadar -202C’'de muhafaza

edilmistir.

Flavonoid ve Resveratrol igerigi

Orneklerin 1:40 (g/mL) oraninda %80’lik metanolle
ekstraktlari hazirlanmis ve. ekstraktlardan 1 mL alinarak
flavonoid ve resveratrol igerigi HPLC ile belirlenmistir.
Naringin 280 nm, rutin ve morin 254 nm, resveratrol igin
306 nm dalga boyu kullanilarak HPLC ayrimini takiben
DAD tarafindan bu flavonoidlerin 6l¢iimi yapilmistir.
Orneklerin flavonoid ve resveratrol miktarlarinin élgiimii
kromatografi piklerinin ¢akistiriimasiyla gergeklestirmistir
(Zu vd. 2006).

Fitosterollerin Ekstraksiyonu ve Analizi

Fitosterol analizi icin ekstraklar litaratirlerde belirttigi
metodlara goére kigik modifikasyonlar yapilarak
hazirlanmistir  (Lopez-Cervantes vd. 2006, Sanchez-
Moreno vd. 1999). HPLC analizinde, asetonitril/metanol
(%60+%40) karisimi mobil faz olarak kullanild.
Dedeksiyon dalga boyu fitosteroller igin 202 nm olacak
sekilde ayarlanmistir.

Seker Analizi

Meyve ornekleri 1:1 (g/mL) oraninda dH,0 ile homojenize
edilip, filtre kagidinda stzlilmustir. Toplam sizintliniin
hacmi belirlenerek, 6rneklerin seker kompozisyonu RI
dedektor ile HPLC'de analiz edilmistir (Grace 2004).

Meyve Orneklerinin Yag Asidi Kompozisyonu

Orneklerin lipid ekstraksiyonu Bligh ve Dyer (1959)in
belirttigi metoda gore yapilmistir. Ekstraksiyonun lizerine
%2’lik metanol+H,S04 (v/v) karisimi ilave edilerek 16 saat
552C’de inklibasyona birakilmistir. Sonra oda sicakliginda
sogutulup Uzerlerine 5 mL %5’lik NaCl ¢ozeltisi ilave
edilmistir. Reaksiyon karisimi Gzerine 2x5 mL n-hekzan
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eklenmistir. Hekzan fazi deney tliptine alinip izerine 5 mL
%2’lik KHCO; ¢Ozeltisi ilave edildikten sonra, hekzan fazi
azot akimiile ugurulmustur. Olusan yag asidi metil esteleri
1 mL n-hekzanda c¢o6ziilerek otosampler viallere alinip
Shimadzu GC 17 gaz kromatografisinde analiz edilmistir
(Tvrzicka vd. 2002; Akkaya ve Yilmaz 2012).

Element igeriklerinin Belirlenmesi

Ornekler oda sicakhginda yaklasik 2 hafta siireyle
kurutulduktan sonra 6guitilerek 105 2C’'de 24 saat siireyle
etiive birakilmistir. Orneklerden 1 g tartilip (izerine
HNO3:H,S04:H,02 (10:1:1) karisimindan 10 mL ilave
edilmis ve numuneler c¢oziiniinceye kadar 1009C'de
etlivde bekletilmistir. Sogutulan 6rnekler 50 mL olacak
sekilde dH,O ilave edilip filtre kagidiyla stzlilmis ve
element igerikleri atomik absorbsiyon ve atomik emisyon
spektrofotometresi ile tespit edilmistir (AOAC 1990).

Protein Miktarinin Olgiilmesi

Orneklerin total protein miktarlari ticari kit kullanilarak
750 nm’de spektrofotometre belirlenmistir (Lowry vd.
1951).

istatistik Analizi

istatistik analizler igin, SPSS 15.0 software programi ile
ANOVA ve LSD testleri uygulanmistir. Sonuglar ortalama
standart sapma (Ort+SD) olarak verilmis ve p<0.05 degeri
istatistiksel olarak anlaml kabul edilmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Meyve Ekstraktlarinin Flavonoid ve Resveratrol igerikleri

Meyve ekstraktlarinda rutin, morin ve naringin ile
resveratrol tespit edilmistir (Cizelge 1). Orneklerdeki
morin miktari diger flavonoidlere kiyasla yliksek
bulunurken (p<0.05). resveratrol seviyeleri ise benzer

diizeyde belirlenmistir.
Cizelge 1: Farkli lokalitelerden toplanan meyvelerin flavonoid ve
resveratrol igerigi (ug/g).

Flavonoid El E2 E3

Rutin 7.69+0.45 8.90+0.68 8.25+1.21
Morin 1261.84+6.51* 1001.66%4.21* 1147.68+6.28*
Naringin 3.82 £1.12 2.36+0.23 2.57+0.65

Resveratrol 5.23+0.9 7.3310.99 6.511+0.3

Sonuglar OrtxSD olarak verilmistir (n=3). ). * p<0.05 morin miktarina
kiyasla rutin ve naringin miktarlari
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Cin, Kore ve Japonyada tipta kullanilan P. mume’nin 100
g kuru 6rnekteki toplam flavonoid miktari 442+0.09 ug/g
olarak tespit edilmistir (Debnath vd. 2012). Gliney
Sirbistan’dan alinan 3 farkli P. cerasus L. tlrdnin
flavonoid igeriginin 6551+1.64 ile 12451+0.82 ug/g
arasinda degisiklik gosterdigi rapor edilmistir (Miti¢ vd.
2012).

Calismada kullanilan 6rneklerin toplam flavonoid igerigi
diger arastirmalardan farkli bulunmustur. Flavonoid
icerigi bitkiden bitkiye gore hatta ayni bitkinin farkh
kisimlarinda bile degiskenlik gosterdigi belirtilmistir
(Sultsoglu vd. 2014; Saridas vd. 2016). Erikteki bitkisel
besin icerigi bliyuk 6l¢lide tiirlere, olgunlasma asamasina
ve depolamaya bagl olarak degisebildigi ifade edilmistir
(Rios ve Recio, 2005).

Flavonoid ve resveratrol icerigi bakimimdan zengin bir
beslenmenin A ve C vitaminlerinden bile daha glgli
antioksidan etkiye sahip oldugu diisinilmektedir (Wang
vd. 2012). Son yillarda yapilan calismalar; flavonoid icerigi
bakimindan zengin beslenmenin koroner kalp hastaliklari
ve kanser riskini azalttigini gostermistir (Canales vd.
2007).

Meyve Ekstraktlarinin Fitosterol igerikleri

Tim orneklerde ergosterol, stigmasterol ve B-sitosterol
saptanmistir (Cizelge 2). Her (¢ ornekte de B-sitosterol
miktari, ergosterol ve sitigmasterol miktarindan yiksek
belirlenmistir  (p<0.05). Gruplar kendi aralarinda
kiyaslandiginda B-sitosterol ve stigmasterol E3 6rneginde
yuksek, E2 grubunda ise ergosterol diger gruplara oranla
fazla miktarda tespit edilmistir (p<0.05).

Cizelge 2: Farkli lokalitelerden toplanan meyve ekstraktlarinin
fitosterol icerikleri (ug/g).

Fitosterol E1 E2 E3
Ergosterol 0.12+0.01 0.2+0.01* 0.08+0.01
Stigmasterol 0.88+0.03 1.42+0.21 4.51+0.53*
B-sitosterol 3.7240.75 5.09+0.02* 4.06+0.88

Sonuglar Ort+SD olarak verilmistir (n=3). * p<0.05 meyve
gruplarinin kendi aralarinda kiyaslanmasi.

P. amygdalus taze ¢ekirdeklerindeki total fitosterol orani
1126-2769 mg/kg (yas agirlk) olarak tespit edilmistir
(Fernandez-Cuesta vd. 2012). Bu calismada literatirler de
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belirtilen fitosterol tiirevlerine ek olarak ergosterol de
belirlenmistir.

P. virginiana da fitosterol olarak B-sitosterol, stigmasterol
ve gramisterole rastlanmistir (Anwar vd. 2008). Diyetle
alinan fitosterollerin serbest radikallerin neden oldugu
plazma lipid peroksidasyon seviyesini duslirdigi
belirtilmistir (Yigit vd. 2009). Giinde 2 g diyet yoluyla
alinan bitki sterollerinin plazma LDL kolesterol diizeyi ve
apolipoprotein B (ApoB) seviyelerinde 6nemli azalmalar
Ayrica LDL
seviyesinin de azaldigi rapor edilmistir (Glindiz ve
Saracoglu 2012).

gosterdigi  belirlenmistir. oksidasyon

Meyve Ekstraktlarinin Seker igerikleri

Her U¢ o6rnekte de fruktoz, glukoz, sukroz ve maltoz tespit
edilmis, en yiksek seker miktari E2’de belirlenmesine
ragmen, bu dizey diger o6rneklere kiyasla anlamh
bulunmamistir (p>0.05) (Cizelge 3).

Cizelge 3: Meyve gruplarinin seker icerikleri (ug/g).

Sekerler El E2 E3

Fruktoz 2.06+0.67 3.44+1.44 3.25£2.51
Glukoz 7.74+0.76 9.15+1.49 8.65%2.87
Siikroz 1.77+0.32 1.43x1.64 1.47+0.42
Maltoz 3.18+0.69 3.53+0.31 3.31+1.66
Toplam 14.75+2.44 17.55+4.88 16.68+7.46

P. armenica’nin farkli kiltirlerinin meyvelerinde yiksek
oranda sikroz, glukoz ve fruktoz icerdigi belirlenmistir
(Akin vd. 2008). P. avium’da glukoz 45.77 ug/g fruktoz
39.02 ug/g, stikroz 0.82 pg/g ve sorbitol miktari ise 22.80
ug/g olarak tespit edilmistir (Kelebek ve Selli 2011). Farkli
bolgelerde ve farkli olgunluk sartlari altindaki meyvelerin
seker iceriklerinin degiskenlik gosterebilecegi

belirlenmistir (Saridas vd. 2016).
Meyvelerin Lipid Profili

Palmitik (16:0), linoleik (18:2) ve lignoserik (24:0) asit tiim
orneklerde tespit edilmis, E1 ve E3 6rneklerinde stearik
(18:0) ve linolenik (18:3) asitler de belirlenmistir. Her 3
ornekte de en fazla linoleik asit, en az ise palmitik asit
saptanmistir. E1 6rneginin palmitik, stearik, linolenik ve
lignosterik asit dlzeyleri E2 ve E3 oOrneklerinkinden
yuksek bulunmustur(Cizelge 4).
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Cizelge 4: Meyve ekstraktlarinin yag asidi igerigi (umol/mL).

Metil

Esterleri El E2 E3

16:0 8.38+0.32* 5.64+0.45 7.24+0.18
18:0 6.58+0.42* - 3.45+0.29
18:1 - 4.67+0.69 5.37+0.25
18:2 16.47+0.0 13.38+0.63 14.65+0.35
18:3 6.59+0.40* - 3.45+0.33
24:0 8.38+0.30* 7.14+0.24 6.0£0.5

*p<0.05 gruplarinin kendi aralarinda kiyaslanmasi

P. domestica, P. persica, P. armeniaca, P. avium ve P.
cerasus meyvelerin tohum yaglarinda palmitik ve stearik
asit belirlenmistir (Zlatanov ve Janakieva 1998). P.
persica’nin cekirdeklerinde oleik asit ve linoleik asit tespit
edilmistir (Wu vd. 2011).

Meyve Ekstraktlarinin Element igeriklerinin Belirlenmesi

Meyve oOrneklerinin element igerikleri Cizelge 5’te
verilmistir. Buna gore her 3 6rnekte de en ylksek element
Ca, en az bulunan element ise Fe belirlenmistir

Cizelge 5: Meyve 6rneklerinin element diizeyleri (ppm)

Mineral/Element E1l E2 E3

Cu 1.62+0.28 1.54+0.29 1.52+0.30
Fe 0.34+0.08 0.3210.06 0.30+0.04
Mg 76.5£0.23 2.25+0.21 2.23+0.19
Ca 88 +1.41 71.54+1.36 71.21+1.33
Zn 0.6+£0.04 0.4+0.04 0.35+0.04

P. avium’un vyiksek oranda K icerdigi gorilmastir
(Mahmood vd. 2012). P. armeniaca’nin 29 farkh cesidi
Gzerine yapilan ¢alismada ise tirlerin en yiksek oranda K
(%1.32-2.08) icerdigi ve bunu Ca (%0.06-0.26) ve Mg
(%0.04-0.07)’un takip ettigi bildirilmistir (Drogoudi vd.
2008).

Meyve Ekstraktlarinin Protein Miktarlarinin

Belirlenmesi

Protein miktari en yiksek E2 (1.45+0.169 mg/g), (Sekil 1).
en az ise E1 (1.19+0.06 mg/g)’ de belirlenmistir. E2 ve E3
gruplarinin protein diizeyleri arasinda ise herhangi bir
farklihk bulunmamustir (p>0.05).
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Sekil 1: Meyve 6rneklerinn protein miktari (mg/g)

Literatlrlerde P. cerasifera’nin protein icerigi ile ilgili
yapilmis bir calismaya rastlanilmamistir. P. domestica nin
kurusunda protein miktari 38 mg/ g tespit edilmistir
(Mehta vd. 2014). P. persica'nin depolama siresi arttikca
protein miktarinda azalma oldugu tespit edilmistir
(Rodrigues vd. 1999).

Calisma sonucunda elde edilen bazi verilerin farkl
lokalitelerde degiskenlik gosterdigi belirlenmistir. Sonug
olarak, seker dislriicl olarak kullanilan bu meyvenin bazi
kimyasal iceriginin belirlenmesiyle hem bilime hem de
topluma katki saglayacagi kanaatindeyiz.
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