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GIRIS

Bugiin, fiziksel hareketsizlik Diinya Saglik Orgiti

Ozet

Kentlerde yasam kalitesinin 6nemli bir géstergesi olarak kabul edilen kentsel yesil alanlarin 6nemi
sehirlesmeyle birlikte her gegen giin artmaktadir. Bu sebeple, bu ¢alismanin amaci kentsel yesil
alanlarin kalitesi ile insanlarin fiziksel aktivite dlzeyleri ve sagliklari arasindaki iliskiyi belirlemektir.
Bu calismanin verileri, Aydin kent merkezinde bulunan yedi farkli kentsel yesil alanda, 1 Nisan-15
Mayis 2016 tarihlerinde kentsel yesil alanlari fiziksel aktivite igin aktif olarak kullanan 394 kullaniciyla
ylz yilze bireysel gorlismeler yapilarak toplanmistir. Katiimcilarin sosyo-ekonomik durumlari
istatistiki olarak kontrol edilerek ¢oklu regresyon analiz yéntemi ile kentsel yesil alanlarin kalitesi ile
insanlarin fiziksel aktivite diizeyleri ve stres seviyeleri, ruh ve beden sagliklari arasindaki iligki
incelenmistir. Coklu regresyon analizi sonucunda insanlarin fiziksel aktiviteleri ile yesil alanlarin eve
yakinligl arasinda pozitif anlamli bir iliski bulunmustur. Diger taraftan, insanlarin fiziksel aktiviteleri
ile yesil alanlarin bakimli ve temiz olmasi arasinda pozitif anlamli iliski tespit edilmistir. Yesil alanlarin
blyuklGgh ve temizliginin ise daha az stres ile, yesil alanlarin agik ve goriinlr olmasinin da daha iyi
fiziksel saglikla pozitif anlaml iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica fiziksel aktivite sliresinin daha iyi
fiziksel saghk ile pozitif anlamli iligkili oldugu belirlenmistir. Bu arastirmanin sonuglari yesil alanlarin
insanlarin fiziksel aktiviteleri ve saghklan agisindan evlerine yakin mesafelerde olmasi gerektigini
onermektedir. Belirli kalitedeki kentsel yesil alanlarin insanlarin fiziksel olarak daha aktif, ruh ve
beden sagligi agisindan da daha saglikl olmalarina katki yapacagini gbstermektedir.

Abstract

The importance of urban green spaces, which is accepted as an important indicator of the quality of
life in cities, is increasing day by day along with urbanization. Therefore, the purpose of this study
was to determine the relationship between the quality of urban green spaces and people’s physical
activity levels and health. The data of this study were collected in face-to-face interviews with 394
users who actively use urban green spaces for physical activity on April 1 to May 15, 2016 in seven
different urban green spaces in Aydin city center. While the socio-economic status of participants
was statistically controlled, the relationships between the quality of urban green spaces and
people’s physical activity levels, stress levels, mental and physical health were examined. In the
regression analysis, a positive relationship between people™ s physical activity levels and close
distance to urban green space from home was found. On the other hand, there were positive
relationships between people’s physical activities and the maintenance and cleanliness of the urban
green spaces. Whereas positive relationships were found between largeness and cleanliness of
urban green spaces and less stress. In addition, a positive relationship was found between open and
visible urban green spaces and better physical health. It was also found that the duration of physical
activity was positively related to better physical health. The results of this study suggest that urban
green spaces should be close to people’s homes in terms of their physical activities and health.
Certain quality of urban green spaces would help people to be more physically active and healthier
in terms of mental and physical health.

kalp hastaligl, psikolojik bozukluklar ve sismanlk gibi
ciddi saglik sorunlarina yol acan temel faktér oldugunu
ve yasam beklentisini kisalttigini ortaya koymaktadir (Lee

tarafindan kiresel capta gerceklesen dogal olimlere
neden olan, dordiincii 6nde gelen risk faktori olarak
tanimlanan o6nemli bir konu haline gelmistir (WHO
2019). Arastirmalar, fiziksel hareketsizligin kronik
hastaliklar, meme ve kolon kanserleri, diyabet, koroner
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ve ark. 2012; Sallis ve ark. 2012; The Ministry of Health
2014). 2012 yih
yetiskinlerin %31.1 fiziksel olarak hareketsizdir (Hallal ve

itibariyle  dinya genelinde

ark. 2012) ve tlkemizde bu oran kadinlar igin %76.5 iken,
erkekler igin %67.50’dir (Saglik Bakanhgi 2014).
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Fiziksel hareketsizligin negatif etkileri g6z 06nilinde

bulunduruldugunda, insanlarin fiziksel aktivite
dizeylerini artirmak o6nemli bir hal almaktadir. Bunu
yapabilmek icin fiziksel aktivite ile ilgili faktorleri bilmek
ve anlamak 6nemlidir (Schipperijn ve ark. 2013; Koohsari
ve ark. 2015). Bu baglamda halk saghgi ile ilgili arastirma
yapan bilim insanlar tarafindan sosyo-ekolojik modeller
fiziksel aktivite dlizeyini belirleyici sebepleri anlamak icin
stkca kullanilmaktadir (Sallis ve ark. 2006; Sallis ve ark.
2008). Bu modelde mamur ¢evre (built environment)
insanlarin fiziksel aktivite diizeylerini artirici ya da azaltici
etkiye sahip en onemli faktoérlerden biri olarak kabul
edilmektedir (Sallis ve ark. 2008 ve 2012). Parklar ya da
yesil yollar gibi kentsel yesil alanlar insanlar tarafindan
yapilandiriimis gevre igerisinde insanlara fiziksel aktivite
imkani sunan énemli alanlar olarak kabul edilmektedir
(Bedimo-Rung ve ark. 2005; Kaczynski ve Henderson

2007; Koohsari ve ark. 2015 Dadvand ve ark. 2016).

Bu kapsamda yapilan bilimsel arastirmalar kentsel yesil
alanlarin fiziksel aktivite diizeyi ile iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir (Cohen ve ark. 2007; Sugiyama ve ark.
2008; Kaczynski ve ark. 2009; Amorim ve ark. 2010;
Schipperijn ve ark. 2013, Hartig ve ark. 2014).
Arastirmalar kentsel yesil alana olan yakin mesafenin
insanlarin fiziksel aktivite dlzeyleri (Foster ve ark. 2004;
Giles-Corti ve ark. 2005; Cohen ve ark. 2007; Kaczynski
ve ark. 2009; Toftager ve ark. 2011; Akpinar 2016a;
Akpinar ve Cankurt 2017) ve kentsel yesil alani kullanma
sikhiklariyla (Cohen ve ark. 2007; Mowen ve ark. 2007;
Schipperijn ve ark. 2010; Akpinar 2014) pozitif olarak
iliskili oldugunu gostermektedir. Calismalar ayrica
dosemeli yuruydis yollari (Kaczynski ve ark. 2008; Reed ve
ark. 2008), spor alanlari (Cohen ve ark. 2006; Floyd ve
ark. 2008), su 6geleri (Kaczynski ve ark. 2008; Schipperijn
ve ark. 2013), cocuk oyun alanlari (Cohen ve ark. 2006;
Kaczynski ve ark. 2008), cok sayida agac (Kaczynski ve
ark. 2008; Schipperijn ve ark. 2013), isiklandirma ve
yluriyls patikalari (Cohen ve ark. 2006; Schipperijn ve
ark. 2013; Akpinar 2016b), arag ve bisiklet park alanlari
(Schipperijn ve ark. 2013) ve icme suyu ve golgelik
mekanlar (Cohen ve ark. 2006; Akpinar 2016b) gibi belirli
karakteristik 06zelliklere sahip kentsel yesil alanlarin
fiziksel aktivite dlizeyi ile iliskili oldugunu ortaya
koymustur.

37 | A. Akpinar / ACU Orman Fak Derg 20(1):36-46 (2019)

Ayrica vyapilan arastirmalar kentsel yesil alanlarin
kalitesinin de insan fiziksel aktivite dlzeyi Uzerinde
olumlu etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ornegin,
estetik (Ball ve ark. 2001; Giles-Corti ve ark. 2005;
Evenson ve ark¢ 2006; McCormack ve ark. 2010;
Sugiyama ve ark. 2010), bakimh (McCormack ve ark.
2010; Akpinar 2016a) ve temiz (Duncan ve Mummery
2005; McCormack ve ark. 2010; Akpinar 2016a) kentsel
yesil alanlar fiziksel aktivite dlizeyini pozitif olarak
etkilemektedir. Calismalar ayni zamanda kentsel yesil
alan kalitesinin insanlarin esenlik hissi (Bowler ve ark.
2010), genel saghgi (de Jong ve ark. 2011; Francis ve ark.
2012; de Vries ve ark. 2013; Paquet ve ark. 2013) ve ruh
saghg (de Vries ve ark. 2013) ile iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Diger taraftan bazi arastirmalarin sonucunda
kentsel yesil alan ile fiziksel aktivite ve saglk arasinda
herhangi bir iliski bulamamistir (Hillsdon ve ark. 2006;
Taylor ve ark. 2008; Maas ve ark. 2008; McCormack ve
ark. 2008; Jones ve ark. 2009; Sugiyama ve ark. 2013; de
Vries ve ark. 2013). Yine bu konu ile ilgili yapilan derleme
calismalari da farkli sonuclar géstermektedir (Kaczynski
ve Henderson 2007; McCormack ve ark. 2010;
Lachowycz ve Jones 2011; Koohsari ve ark. 2015;
Bancroft ve ark. 2015). Ornegin Lachowycz ve Jones
(2011)’un yaptiklari calismada, 2000-2010 yillari arasinda
yapilan calismalarin sadece %40’inin yesil alanlar ve
fiziksel aktivite diizeyi ile iliskili oldugu saptanmistir.

Ortaya cikan bu farkh sonuglar 6zellikle yerel yoneticiler,
sehir bolge plancilari ve peyzaj mimarlarinin aklni
karistirmakta  ve  saglkh kararlar  vermelerini
engellemektedir (Koohsari ve ark. 2015; Akpinar 2016a).
Oyle ki, yesil alanlar ve fiziksel aktivite arasindaki iliskinin
daha fazla arastirlmasi gerektigi Onerilmektedir
(Koohsari ve ark. 2015; Akpinar 2016a ve 2016b). Buna
ek olarak, kentsel yesil alanlarin insan sagligina etkisinin
yesil alanlarin kalitesine bagh oldugu (Paquet ve ark.
2013; Akpinar 2016a) ve bu sebepten o6tird yesil alan
kalitesinin insan fiziksel aktivite izerindeki etkisinin de
arastirilmasi gerektigi de arastirmalarda vurgulanmistir
(McCormack ve ark. 2010). Ayrica, bu konu hakkinda
Ulkemizde yapilan arastirmalar oldukca yenidir (Akpinar
2014, 2016a ve 2016b) ve daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyulmaktadir. Bu dogrultuda bu calismanin amaci

kentsel vyesil alanlarin kalitesi ile insanlarin fiziksel
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aktivite duzeyleri ve saghlklari arasindaki iliskiyi

arastirmaktir. Bu c¢alismada su sorularin cevaplari
aranmistir: 1) Kentsel yesil alanlarin kalitesi ile insanlarin
fiziksel aktivite sikligi ve siireleri arasindaki iliski nedir? 2)
Kentsel yesil alanlarin kalitesi ile insanlarin stres, ruh ve

beden sagliklari arasindaki iliski nedir?
MATERYAL VE YONTEM

Bu calismanin ana materyalini Aydin sehir merkezindeki
parklari ve yesilyollar aktif olarak kullanan kullanicilar
olusturmaktadir. Kullanilan yontem ise kullanicilarla
yapiimis olan anket calismasi ile yapilan nicel analiz
olusturmustur. Materyal ve yontem hakkinda detayl

bilgi asagida verilmistir.

Sekil 1. Calisma alani (imar ve Sehircilik Dairesi Bagkanligi, 2013)

Verilerin Elde Edilmesi

Bu calismada veriler alanda kullanicilarla yiiz ylze
yapilan anket calismasiyla kisisel bildirim (self-report)
yontemi kullanilarak toplanmistir. Bu ankette belirlenen
kentsel yesil alanlan aktif olarak kullanan kullanicilarla
yapilan anket dort kisimdan olusmaktadir. Verilerin
kullanilan daha once

toplanmasinda parametreler
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i

Calisma Alani

Bu arastirma icin secilen kentsel yesil alanlar Efeler
Belediyesi (Aydin) sinirlan iceresinde yer alan 7 farkl
yesil alan olmustur. Aydin kent merkezinde parklarin
genelde kiiclik ve daginik olmasi sebebiyle 6ncelikle
insanlarin fiziksel aktivite yapabilecekleri buyik ve
kullanici sayisinin fazla oldugu parklar belirlenmistir.
Farkli sosyal, kiltirel ve ekonomik diizeydeki insanlara
erisebilmek icin, mahalle bazinda veri olmamasi
sebebiyle, ilk olarak belirlenen 22 kentsel yesil alan
icerisinde mahalle muhtarlar ile goéristlerek farkh
mahallelerde insanlarin yogun olarak kullandiklari 7
kentsel yesil alan belirlenmistir. Belirlenen bu alanlar
Atatlirk Kosuyolu (Yesilyol), Alparslan Tiirkes Yuruyis
Yolu (Yesilyol), Avrupa Birligi Parki, ismet Sezgin Parki,
Mehmet Selim Kiraz Parki, Nevzat Bicer Parki ve

Tataristan Bugulma Parki’dir (Sekil 1).
1\'\.

LEJANT
B Yesil Alanlar
I Planlanan Yesil Alanlar

1- Atatiirk Kosuyolu (Yesilyolu)
2- Nevzat Biger Parki
3-Tataristan Bugulma Parki
4- Alparslan Turkes Yesilyolu
5- Avrupa Birligi Parki

x 6- Ismet Sezgin Parki

7- Mehmet Selim Kiraz Parki

w?ne(ers

Tralleis Antik Kenti

Yollar

[ 249 250
—  —

kullanici tercihlerini belirleyen yurt ici ve yurt disinda
yapilmis
hazirlanmistir (Schipperijn ve ark. 2013; Peschardt ve
Stigsdotter 2013; Akpinar 2016a).
katilimcilara demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas, medeni
hali,
sorulmustur.

ornek calismalardan yararlanilarak

Birinci kisimda

is durumu ve aylik geliri)
yesil

egitim seviyesi,

ikinci kissmda, kentsel alanlarin
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katilmcilarin evlerine olan uzakligi, kentsel yesil alanlari
fiziksel aktivite icin kullanim sikliklari, kentsel yesil
alanlarda harcadiklari zaman Likert tipi skorlama ile
(1=Hicbir zaman/Nadiren-5=Her giin; 1=15 dak az-5=2
saatten fazla) toplanmistir. Uglincii kisimda ise, bir park,
ylrliyls vyolu, rekreasyon alani vb. vyesil alanlarda
ylrliyls, egzersiz ya da spor yapmak amaciyla fiziksel
aktivitede bulanmalarinda yesil alanlarin kalitesinin
(estetik, temizlik, buyuklik, vb.) etkisi Likert tipi
skorlama ile (1=Cok az-5=Cok fazla) toplanmistir. Son
olarak katilimcilarin stres, ruh sagligi ve genel saglik
durumlari “son iki haftanizi distinerek stres, ruh sagligi
ve genel sagliginizi nasil degerlendirirsiniz?” sorusuyla
kisisel bildirim yontemi kullanilarak Likert tipi skorlama
ile toplanmistir.

Veriler 1 Nisan—15 Mayis 2016 tarihleri arasinda hafta ici
ve hafta sonu olmak Uzere hava sartlarinin elverdigi
nispette, genelde giinesli ve aydinlik glinlerde her giin
sabah (07:00-09:00), 6glen (12:00-14:00) ve ikindi-aksam
vakitlerinde (17:00-20:00) toplanmistir. Yapilan bu
calismanin yeterli, giivenli ve temsil edilebilir olabilmesi
icin orneklem blyuklGgl belirlenmistir. Bu belirlemede
de su formul kullaniimistir:

Gerekli Kisi Sayisi=(Z-skor)?>-Standart Sapma*(1-Standart
Sapma)/(yanilma payi)2.

Burada Z-skor gliven seviyesi %95’e denk gelen 1.96
alinmistir, standart sapma 0.5 olup hata payl %5 kabul
edilmistir (Smith 2013). Bu sartlarda gerekli olan en az
kisi sayisi 385 kisi olarak tespit edilmistir. Bu dogrultuda
belirlenen kentsel yesil alanlarn aktif olarak kullanan 18
yas ve Uzeri vyetiskin kisilerle gonalltlik esasina
dayanarak anket calismasi yapilmistir. Bu kapsamda 420
kisiye ylz ylze anket yapilma talebi iletilmis ve bu
kisilerden 26 kisi anket yapilmasi teklifine olumsuz cevap
vermistir. Katihmcilar anket yapilmadan once anket
icerigi ile ilgili bilgilendirilmis ve anket sirasinda
katilimcilarin istedikleri zaman anketi
sonlandirabilecekleri soylenmistir. Toplamda 394 kisi
anketi tamamlamistir ve sonug olarak gerekli olan 385
sayisina  ulasildig

icin  veri  toplama islemi

tamamlanmistir.
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Verilerin Analizi

Verilerin toplanmasinda sonra tasnif edilmesi ve
bilgisayar ortamina aktariimasi islemine gecilmistir.
Verilerin degerlendirilmesi icin SPSS (Statistical Package
24.0 paket
yararlanilmistir. Veriler bilgisayara aktarilmadan once

for Social Sciences) programindan
istatistiksel hesaplamada kolaylik saglamasi amaciyla
kodlanmistir. Kentsel yesil alanlarin kalitesi ile insanlarin
fiziksel aktivite dlizeyleri ve sagliklari arasindaki iliskinin
belirlenmesinde genel istatistiksel karakteristikleri icin
actklayici tanimsal istatistiksel hesaplamalar yapilmistir.
Ayrica toplanan verilerin normal dagilip dagilmadiklari
Kolmogorov—-Smirnov test carpiklik testi ile kontrol
edilmistir. Daha sonra degiskenler arasinda Coklu
Dogrusallik Sorunu (Multicollinearity Issue) kontrol
edilmistir. Sonraki asamada ise kentsel yesil alanlarin
kalitesi ile yetiskinlerin fiziksel aktivite dlizeyleri ve stres
seviyeleri, ruh ve beden sagliklar arasindaki iliski coklu
kullanilarak  analiz

regresyon  analizi edilmistir.

istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak p < .05 kullanilmistir.
BULGULAR

Kullanici Karakteristikleri ve Tanimsal istatistikler
Cizelge 1'de gorildiglh Uzere cinsiyet acisindan
katimcilar esite yakin bir orandadir (%49.7’si erkek ve
%50.3'U kadin). 25-34 yas grubu en yiliksek katilimin
saglandigi yas grubu olup, evli katilimci sayisi en fazladir
(%52.3). Egitim seviyesi agisinda en yiksek katilimi %44.4
ile Universite (2 yillik ya da 4 yillik fakllte) mezunlari
olusturmustur. Katilimcilarin %46.2’sini galisan kisiler
olusturmustur. Aylik gelir acisindan ise en ylksek katilim
%39.3 ile 1000 ila 1999 arasi aylk gelire sahip kisiler
olmustur.

Cizelge 2'de gorildiugi gibi katilimcilarin %36.3 ile az
stresli oldugu ve ruh sagligi agisindan ise %40.9 ile iyi
seviyesinde oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin genel
saglk seviyeleri ise %46.7 ile iyi seviyesinde oldugunu
gorulmustir. Katihmcilarin fiziksel aktivite sikliklarina ve
sirelerine bakildiginda, en yiksek fiziksel aktivite siklig
seviyenin %32.2 ile haftada birka¢ kere oldugu; en
yuksek harcanan siirenin ise %37.6 ile 1-2 saat arasi
oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 1. Arastirmaya katilan kullanicilarin karakteristik 6zellikleri

Faktorler Frekans Yiizde
Cinsiyet Erkek: 196 %49.7
Kadin: 198 %50.3
Yas 18 — 24 yas grubu: 96 %24.4
25 — 34 yas grubu: 110 %27.4
35 — 44 yas grubu: 75 %19
45 — 54 yas grubu: 65 %16.5
55 — 64 yas grubu: 37 %9.4
65 — 71 yas grubu: 13 %3.3
Medeni Hal Bekar: 167 %42.4
Evli: 206 %52.3
Diger (Bosanmig ya da Dul): 21 %5.3
Egitim Durumu ilkokul ya da alti: 44 %11.2
Ortaokul: 35 %8.9
Lise: 117 %29.7
Universite (2 yada 4 yillik): 175 %44.4
Yiksek Lisans/Doktora: 23 %5.8
is Durumu Calisiyor: 182 %46.2
Calismiyor: 98 %24.9
Emekli: 43 %10.9
Ogrenci: 71 %18
Aylik Gelir £999 ve az: 45 %11.4
1000-1999 arasi: 155 %39.3
2000-2999 arasi: 98 %24.9
3000-3999 arasi: 56 %14.2
4000-4999 arasi: 26 %6.6
5000-4999 arasi: 5 %1.3
>6000: 9 %2.3

Cizelge 2.Katilimcilarin saghk durumlarn ve fiziksel aktivite sikliklari ve
sureleri

Faktorler Frekans Yizde .
Stres Cok fazla: 36 %9.9
Fazla: 55 %14
Normal: 117 %29.7
Az: 143 %36.3
Cok az: 40 %10.1
Ruh Saghgi Cok kotu: 18 %4.6
Koti: 40 %10.2
Normal: 123 %31.2
iyi: 161 %40.9
Cok iyi: 52 %13.2
Genel Saghk Cok kotu: 7 %1.8
Koti: 23 %5.8
Normal: 83 %21.1
iyi: 184 %46.7
Cok iyi: 97 %24.6
Fiziksel Aktivite Sikig1  Higbir zaman/nadiren: 49 %12.4
Ayda birkag kere: 67 %17
Haftada bir: 101 %25.6
Haftada birkag kere: 127 %32.2
Her giin: 50 %12.7
Fiziksel Aktivite Stresi 15 dk. az: 28 %7.1
15-30 dk.: 54 %13.7
30dk.-1 saat: 126 %32
1-2 saat: 148 %37.6
2 saatten fazla: 38 %9.6
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Kentsel Yesil Alanlarin Kalitesi ile Yetiskinlerin Fiziksel
Aktivite Diizeyleri, Stres Seviyeleri ve Ruh ve Beden
Sagliklan Arasindaki iligki

Dogrusal regresyon istatistiksel analizi ile kentsel yesil
alanlarin  kalitesi ile vyetiskinlerin fiziksel aktivite
dizeyleri, stres seviyeleri ve ruh ve beden sagliklari
arasindaki iliski incelenmistir. Cizelge 3’'de gorildigi gibi
esdegisken faktorler kontrol edildikten sonra regresyon
analizi gostermistir ki, yesil alanlara olan mesafe ile
insanlarin fiziksel aktivite sikliklari arasinda negatif
anlaml bir iliski vardir (b=-0.136, SE=0.031, %95 Cl=-
0.237—-0.036), yani yesil alanlara olan mesafe kisaldikca
insanlarin fiziksel aktiviteye gitme sikliklari artmaktadir.
Regresyon analizi ayrica gostermistir ki, temiz (b=0.380,
SE=0.182, 95% Cl=0.022-0.739) ve bakimli (b=0.329,
SE=0.162, 95% CI=0.011-0.648) yesil alanlar ile insanlarin
fiziksel aktivite sikliklari arasinda pozitif anlamli bir iliski
vardir. Esdegiskenler arasinda ise, regresyon analizi
gostermistir ki kadinlara kiyasla erkekler ile fiziksel
aktivite sikligi arasinda negatif anlamh bir iliski vardir
(b=-0.256, SE=0.129, 95% ClI=-0.525-0.014), yani kadinlar
erkeklere  gore daha fazla

fiziksel aktivite

gerceklestirmektedirler. Fiziksel aktivite slresi
yonilinden, regresyon analizi sonucunda bakiml yesil
alanlar ile Kkisilerin fiziksel aktivite slreleri arasinda
pozitif anlaml iliski bulunmustur (b=0.221, SE=0.058,
95% Cl=0.006-0.235). Regresyon analizi baska anlamli

sonug gostermemistir.

Cizelge 3.Kentsel yesil alanlarin kalitesi ile yetiskinlerin fiziksel aktivite
sikhgi ve slresi arasindaki iligki

Fiziksel aktivite Fiziksel aktivite

Degiskenler sikhgi stiresi
b SE b SE

Cinsiyet (erkek) -0.256* 0.129 -0.193 0.112
Yas 0.000 0.007 0.001 0.006
Egitim 0.079 0.075 0.025 0.065
Bekar 0.055 0.173 0.050 0.150
issiz 0.082 0.160 0.040 0.139
Emekli 0.053 0.250 0.039 0.218
Aylik Gelir 0.035 0.054 0.056 0.047
Yesil alanlara olan mesafe  -0.136** 0.051 -0.005 0.044
Estetik -0.047 0.080 -0.024 0.070
Temizlik 0.380* 0.182 0.124 0.159
Blyiklik -0.005 0.076 0.014 0.066
Bakimhhk 0.329* 0.162 0.278* 0.141
Golgelik -0.091 0.118 -0.129 0.102
Isiklandirma -0.062 0.093 0.072 0.081
Acik ve gorundrliik -0.026 0.105 0.108 0.091
R2 0.092*** 0.078**

***p<0.001, **p<0.01; *p<0.05, b: Standartlanmamig Katsayilar, SE: Standart Hata
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Yesil alanlarin kalitesi ve fiziksel aktivite sikhgi ve
slresinin insanlarin stres, ruh sagligi ve beden saglhgi ile
iliskisi yine dogrusal regresyon analizi ile incelenmistir.
Cizelge 4’'de gorildugl lGzere temiz (b=0.352, SE=0.166,
95% Cl=0.027-0.678) ve biiylik yesil alanlar (b=0.183,
SE=0.069, 95% ClI=0.048-0.319) stres seviyesi arasinda
pozitif anlamli bir iliski bulunmustur. Esdegiskenler
arasinda ise, regresyon analizi gostermistir ki egitim
seviyesi ile stres arasinda pozitif anlamli bir iliski vardir
(b=0.135, SE=0.067, 95% Cl=0.003-0.268). Ruh saglgi
acisinda baktigimizda ise regresyon analizi sonucunda
sadece esdegiskenler arasinda anlaml iliski
bulunmustur. Analiz sonucunda evlilere kiyasla bekar
kisiler ile ruh saghigi arasinda (b=-0.325 SE=0.141, 95%
Cl=-0.603-0.048) ve calisanlara gore emekliler ile ruh

saglgl arasinda (b=-0.442, SE=0.204, 95% Cl=-0.844-
0.040) negatif anlamli iliski bulunmustur. Genel saghk
acisinda ise fiziksel aktivite siresi (b=0.128, SE=0.048,
95% ClI=0.035-0.221) ve acglk ve gorinir yesil alan
(b=0.169, SE=0.048, 95% CI=0.022—-0.315) ile kisilerin
genel saglgl arasinda pozitif anlamli  bir iliski
bulunmustur. Esdegiskenler yoninden ise, regresyon
analiz gostermistir ki kisilerin egitim seviyeleri (b=0.131,
SE=0.053, 95% Cl=0.027-0.235) ve aylk gelirleri ile
(b=0.094, SE=0.038, 95% CI=0.019-0.169) genel sagliklari
arasinda pozitif anlamli iliski bulunurken, evlilere kiyasla
bekar kisiler ile genel saglk arasinda (b=-0.278,
SE=0.122, 95% CI=-0.518-0.038) ve c¢alisanlara gore
emekliler ile genel saglik arasinda (b=-0.446, SE=0.177,
95% Cl=-0.793—-0.038) negatif anlamli iliski bulunmustur.

Cizelge 4.Kentsel yesil alanlarin kalitesi ve yetiskinleri fiziksel aktivite sikligi ve sliresinin insanlarin stres, ruh saghgi ve beden sagligi ile iligkisi

Degiskenler Stres
b SE

Cinsiyet (erkek) -0.038 0.117
Yas 0.002 0.007
Egitim 0.135* 0.067
Bekar -0.408 0.156
issiz -0.231 0.145
Emekli -0.411 0.226
Aylik Gelir 0.089 0.049
Yesil alanlara olan mesafe 0.022 0.047
Fiziksel aktivite sikhgi 0.069 0.053
Fiziksel aktivite siiresi 0.055 0.061
Estetik 0.036 0.073
Temizlik 0.352* 0.166
Bulyiklik 0.183** 0.069
Bakimlilk 0.178 0.147
Golgelik 0.053 0.107
Isiklandirma -0.025 0.084
Acik ve gorundrliik 0.064 0.095
R2 0.133*%**

Ruh Saghg Genel Saghk

b SE b SE
-0.115 0.106 0.052 0.092
0.002 0.006 -0.010 0.005
0.098 0.061 0.131* 0.053
-0.325* 0.141 -0.278* 0.122
-0.202 0.131 -0.125 0.113
-0.442* 0.204 -0.446* 0.177
0.063 0.044 0.094* 0.038
0.046 0.042 0.000 0.036
0.065 0.048 0.033 0.041
0.067 0.055 0.128** 0.048
0.051 0.066 0.025 0.057
-0.177 0.150 0.027 0.130
0.008 0.062 -0.015 0.054
0125 0.133 0.135 0.115
-0.021 0.096 0.003 0.083
-0.035 0.076 -0.054 0.066
0.128 0.086 0.169* 0.074
0.102%** 0.202***

**¥p <.001, **p <.01; *p <.05, b: Standartlanmamis Katsayilar, SE: Standart Hata

TARTISMA

Bu arastirmanin amaci kentsel yesil alanlarin kalitesi ile
yetiskinlerin fiziksel aktivite diizeyleri ve stres seviyeleri,
ruh ve beden sagliklari arasindaki iliskiyi incelemekti.
Regresyon analizleri sonucunda yesil alanlarin evlere
yakinhgi ile insanlarin fiziksel aktivite sikligi arasinda
anlaml iliski bulunmustur ki bu onceki yillarda yapilan
calismalarla benzerlik gostermektedir. Yesil alanlarin
evlere olan mesafesinin fiziksel aktivite sikligl acisindan
en 6nemli faktoérlerden bir oldugu 6nceki yillarda yapilan
arastirmalarda bulunmustur (Cohen ve ark. 2007; Bjork
ve ark. 2008; Toftager ve ark. 2011; Akpinar 2014, 2016a
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ve 2016b). Oyle ki yesil alanlarin eve olan mesafesinin
300-400 m sonrasi fiziksel aktivite sikhginin hizli bir
sekilde azaldig1 gorilmuistir (Grahn ve Stigsdotter 2003;
Giles-Corti ve ark. 2005; Nielsen ve Hansen 2007).
Yapilan bu calismada da onceki vyillarda yapilan
arastirmalara paralel olarak yesil alanlarin evlere olan
mesafesinin artmasiyla insanlarin  fiziksel aktivite
seviyeleri azalmaktadir (Sekil 2). Ayrica, bu calismada
glnlik olarak fiziksel aktivite yapan katilimcilarin %95’i
yesil alanlara 1 km’lik mesafede oturmaktadir. Bu da
Avrupa Cevre Ajansinin (EEA) insanlarin yesil alanlara
maksimum 1 km’lik mesafede erisim saglamalari
tavsiyesi ile ortlismektedir (Stanners ve Bourdeau 1995).
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Sonuc¢ olarak, yesil alanlarin evlere olan mesafesi
insanlarin fiziksel aktivite seviyelere tzerinde etkili bir
faktor oldugu goriilmektedir. Bu sebeple, yesil alanlarin

planlanmasi ve tasariminda bu faktér planlamacilar,
yerel yoneticiler ve peyzaj mimarlari tarafindan goz
oniinde bulundurulmahdir.

Fiziksel Aktivite Sikhg

100% -
HE B NP

80%
70%
60%
50%

Cevaplarin % lik dagilimi

40%

30%

20%

10% -
0%

<100 m 100-250 m  250-500 m

500 m-1 km 1-3 km 3-5km >5km

Yesil alanlarin eve olan mesafesi

mGunluk  mHaftada birkag kere

Haftada bir

Ayda birka¢ kere  m Higbir zaman/Nadiren

Sekil 2.Kentsel yesil alanlarin evlere olan mesafesi ve insanlarin fiziksel aktivite seviyeleri arasindaki iligki

Kentsel yesil alanlarin kalitesi ve insanlarin fiziksel
aktivite seviyesi arasindaki iliskiye bakildiginda, temiz
yesil alanlar ile fiziksel aktivite sikhgl arasinda anlamli
iliski bulunurken, bakimli yesil alanlar ile fiziksel aktivite
sikhigl ve siresi arasinda anlamli iliski bulunmustur.
Onceki yillarda yapilan calismalara bakildiginda vyesil
alanlarin bakimhligr ve temizliginin insanlarin fiziksel
aktivite seviyelerini etkileyen 6énemli bir faktér oldugu
gorilmektedir (Ferré ve ark. 2006; McCormack ve ark.
2010; Akpinar, 2016a).
calismalarda kentsel yesil alanlardaki ¢im alanlarin

Ornegin, daha 6nceki

bakimli olmasi insanlar tarafindan bu alanlara 6zen
gosterildigini  ve kentsel vyesil alanlarin  glvenli
hissettirdigi seklinde yorumlanmistir (LaGrange ve ark.
1992; Brown ve Bentley 1993). Benzer sekilde, lilkemizde
yapilan ¢alismada da bakimli ve temiz yesil alanlar ile
insanlarin fiziksel aktivite sikhg arasinda pozitif iliski
bulunmustur (Akpinar 2016a). Diger taraftan ise, eger ki
bir kentsel yesil alanin, insanlarin evlerine yakin olmasina
ragmen, bakimi yeterince yapilmiyor veya bakimsiz
birakiliyorsa, bu durum insanlarin bu alani kullanmalari
ile ilgili cesaretini kirabilmektedir (Powell ve ark. 2003).
Sonug olarak ta kentsel yesil alanin kullaniminda azalma
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ya da tamamen kullanimin terkedilmesi
gerceklesebilmektedir (Boone-Heinonen ve ark. 2010).
Onceki yillarda yapilan calismalar ve bu arastirmanin
sonuglarini birlikte degerlendirdigimizde, bakalim ve
temiz kentsel yesil alanlarin insanlarin fiziksel aktivite
sikigl ve siliresini olumlu etkiledigi soylenebilir. Bu
sebeple, belediyelerce kentsel yesil alanlarin bakiminin

ve temizliginin diizenli yapilmasi 6nem arz etmektedir.

Kentsel yesil alanlarin kalitesi ve saglk arasindaki iliski
acisindan yapilan analiz sonucunda ise temiz ve bakimli
yesil alanlarin stres seviyesi ile olumlu iliskide oldugu;
fiziksel aktivite slresi ve acik ve gorinir yesil alanlar ile
genel saglik arasinda olumlu iliski bulunmustur. Bu
buluna sonuglar 06nceki calismalar g6z o©nlinde
bulunduruldugunda beklenen bir sonuctur. Yesil egzersiz
olarak ta adlandirilan yesil alanlarda yapilan fiziksel
aktivitenin kalp hastaliklari riskini azalttigi (Sallis ve ark.
2012; Tamosiunas ve ark. 2014) ve o6fke-diismanlik, kafa
karisikhgi, depresyon-dejeksiyon, gerginlik-endise (Pretty
ve ark. 2007; Barton ve Pretty 2010) ve stres ve kayglyi
azaltarak (Mackay ve Neill 2010) ve refahi ve benlik
saygisini iyilestirerek (Barton ve Pretty 2010) saghk
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acisindan faydalar saglamaktadir. Ayrica, 6nceki yillarda
yapilan calismalari inceleyen bir arastirmada da fiziksel
aktivitenin saglikla iliskili yasam kalitesini gelistirdigi
belirlenmistir (Lee ve Maheswaran 2010). Bu durum yesil
alanlarin insan saghgi acisindan 6nemini géstermektedir.

Yesil alanlarin blyuklGgu ve acik/gortnir yesil alanlar
acisindan degerlendirdigimizde ise, yesil alanlarin
blyukliginin insanlarin fiziksel aktivite seviyesini
artiran baslica 6nemli bir faktér oldugu onceki yillarda
yapilan arastirmalarda belirlenmistir (Giles-Corti ve ark.
2005; Kaczynski ve ark. 2008; Sugiyama ve ark. 2010;
Paquet ve ark. 2013; Akpinar 2016a). Ornegin Paquet ve
ark. (2013) vyaptigi calismada bilylk kentsel vyesil
alanlarin daha yiiksek fiziksel aktivite seviyesi ve daha az
kalp sorunlari ile iliskisi oldugu bulunmustur. Oyle
goruniyor ki, buylk kentsel yesil alanlar insanlara daha
uzun fiziksel aktivite yapmalarina imkan saglamaktadir.
Ayrica, Schipperijn ve ark. (2013) yaptigi calismada
kentsel yesil alanlardaki acik alanlar kullanicilar
tarafindan en oOnemli 06zelliklerden bir olarak kabul
edilmistir.  Bu c¢alismada da benzer sonuglar
bulunmustur. Aydin kent merkezindeki parklarin
cogunlukla kigtk, birbirinden bagimsiz dagilmis bir
vaziyette ve sehirlesmeden dolayl da etrafi binalarla
kapanmasindan dolaylr acik gorinir bir durumda
degillerdir. Bu agidan degerlendirildiginde, kullanicilarin
biyik ve acik/goriunir kentsel yesil alanlar istemesi
mantikli bir sonuctur. Bu sonuclarin belediye yetkilileri,
sehir bolge plancilari ve peyzaj mimarlari tarafindan

dikkate alinmasi 6nem arz etmektedir.

SONUG VE ONERILER

Sonug olarak, bu calisma detayli bir analiz yaparak
kentsel yesil alanlarin kalitesi ile yetiskinlerin fiziksel
aktivite dizeyleri ve stres seviyeleri, ruh ve beden
sagliklar arasindaki iliski incelenmistir. Yesil alanlarin
insan saghgl ve fiziksel aktivite seviyesi Uzerindeki etkisi
her gecen yil daha da bir 6nem kazanmakta ve bu
konuyla ilgili calismalar artmaktadir. Ancak, bu konuyla
Ulkelerde

ilgili arastirmalar daha c¢ok gelismis

yapilmaktadir (Lachowycz ve Jones 2011;
Nieuwenhuijsen ve ark. 2014; Bancroft ve ark. 2015;
Koohsari ve ark. 2015) ve gelismekte olan tlkelerinde bu

konuya daha fazla katki saglamalari gerekmektedir
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(Kabisch ve ark. 2015). Bu kapsamda bu calismada
onemli sonuglar elde edilmistir:

e Kentsel yesil alanlarin evlere olan mesafesinin fiziksel
aktivite acisindan 6nemli faktorlerden biri oldugu,

o Fiziksel aktivite siiresi ile genel saghk arasinda anlamli
pozitif iliski oldugu,

e Kentsel yesil alanlarin temizliginin fiziksel aktivite sikhg
ile, yesil alanlarin bakimhliginin ise fiziksel aktivite
sikligi ve siresi ile anlamli pozitif iliskili oldugu,

e Blyik ve acitk gorinir yesil alanlarin genel saglik ile
anlaml pozitif iliskili oldugu,

e Ve temizlik ve buylkligin insanlarin stres seviyesi ile
anlaml pozitif iliskili oldugu bulunmustur.

Yesil alanlarin insanlarin ve c¢ocuklarin fiziksel aktivite
seviyeleri ve sagliklar Gzerindeki etkisini belirlemek
onem arz etmektedir. Clinkl, Saglik Bakanhgi'nin
verilerine gore Tirkiye’de yetiskin kadinlarin %87’si ve
yetiskin erkeklerin %77’si herhangi bir fiziksel aktivitede
bulunmaktadir (The Ministry of Health 2014). Oyle ki
hareketsiz yasam tarzinin vyetiskinler icin zararlari
bilinmektedir (Lee ve ark. 2012; Sallis ve ark. 2012; The
Ministry of Health 2014). Diger taraftan ise fiziksel
aktivitenin yetiskinler icin faydalar bilinmektedir (Sallis
ve ark. 2012; The Ministry of Health 2014; Akpinar 2016a
ve 2016b). Buradan hareketle insanlarin fiziksel aktivite
seviyelerinin artirilmasi elzemdir. Bu kapsamda asagidaki
maddeler bu c¢alismanin sonuglarina dayandirilarak
tavsiye edilmektedir:

e Kentsel yesil alanlar insanlarin evlerinin maksimum
1000 m vya da 15 dakikahk
konumlandiriimalidir.

mesafede

e Kentsel yesil alanlar bakimli ve temiz olmalidir. Ayrica,
bliylk ve acik gorinir yesil alanlar planlanip tasarimlar
ona gore sekillendirilmelidir.

Bu calisma g6z onlinde bulundurularak ileride yapilacak
calismalar icin su hususlar tavsiye edilmektedir. Oncelikle
bu calisma kisisel bildirim Gzerine kurgulanmistir. Her ne
kadar bu metot arastirmacilar tarafindan yaygin bir
sekilde kullanilsa da insanlar fiziksel aktivite seviyeleri
hususunda gercekte olmayan, abartili, yanhs ya da eksik
bilgiler verebilmektedir. O vyilzden ileride yapilacak
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calismalarda GPS bazli ivmedlcer (akselerometre) ile yesil
alanlari ziyaret edip etmedikleri ya da hangi siklikta ve
sirede yesil alanlarda fiziksel aktivitede bulunduklari
belirlenmelidir. Bu sekilde daha objektif bir sonug¢ elde
edilebilir. ikinci olarak insanlarin fiziksel aktivite icin daha
cok hangi yesil alanlari tercih ettikleri ve bu alanlarin
ozelliklerinin ne oldugu belirlenmelidir. Bir yesil alanin
evlere olan mesafesi yakin dahi olsa bu vyesil alan
insanlarin isteklerine hitap etmiyorsa ya da bu yesil alan
aktif yesil alan degilse yesil alanin eve olan mesafesi ile
ilgili sonuc yanlis cikabilir. Bu ylizden insanlarin nerelere

fiziksel aktivite  icin  gittiklerinin belirlenmesi

gerekmektedir. Uciincii olarak, yesil alanlarin insanlarin
evlerine mesafesi GPS kullanilarak koordinasyonuyla
birlikte belirlenmelidir. Diger bir husus ise, yesil alanlarin

evlere mesafesi hesaplanirken yol ve kaldirm

sirkiilasyonu hesaplanmalidir. Direk evlerden yesil alana
cizilecek dogru bir cizgiyle yapilacak arastirma hata
oranini artirabilmektedir.
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