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OZET

Bu ¢alisma kapsaminda ormancilik sektdriinde calisan isgilerin izometrik kuvvet ve viicut kompozisyon degerleri
aragtirllmistir. Bu amagla, Artvin yoresinde 7 adet odun hammaddesi iiretimi, 1 adet agaglandirma yapilan alan ve 2
adet fidanlik olmak {izere toplam 10 deneme alaninda; tamami erkek bireylerden olugan 31 iiretim ve 30 fidanhk-
agaclandirma iscisi lizerinde ¢aligmalar yapilmigtir. Calisma neticesinde orman isgilerinin bacak kuvveti degerleri,
iiretim ig¢ilerinde ortalama 82.8 kg, fidanlik-agaclandirma iscilerinde ise ortalama 70 kg olarak, sirt kuvveti degerleri
ise; Uretim iscilerinde ortalama 70.5 kg, fidanlik-agaclandirma is¢ilerinde ortalama 64.8 kg olarak tespit edilmistir.
Uretim iscilerinin viicutlarindaki yag oranlar ortalama % 16.33, fidanlik-agaclandirma iscilerinin ise ortalama % 19.1
olarak bulunmustur. Viicut yag yiizdesi degerlerinin is¢ilerin yas ortalamalar1 dikkate alindiginda hem iiretim hem de
fidanlik-agaclandirma iscilerinin “orta” grupta yer aldig1 belirlenmistir. Ayrica Viicut Kitle indeksi (VKI) degerlerine
bakildiginda her iki ig¢i grubununda “Sigman” sinifinda yer aldig1 tespit edilmistir.
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ABSTRACT

This study examines the isometric strength and body composition values of workers who work at forestry industry.
With this purpose, studies were conducted on 31 production and 30 plantation-forestation workers at 7 wood raw
material production sites, 1 forestation area and 2 plantations. As a result of this study leg strength values of production
site and plantation-forestation area workers were found as 82.8 kg and 70.5 kg on average respectively; on the other
hand, their back strength values were found as 70.5 kg and 64.8 kg respectively. The body fat ratios of production site
and plantation-forestation area workers were determined as 16.33% and 19.1% respectively. It has been found out that
both production site and plantation-forestation area workers are in “medium” category in terms of their body fat
percentage when their age average is taken into consideration. In addition, their Body Mass Index values show that
both groups of workers are in “fat” category.

Keywords: Isometric strength, body composition, forest workers, ergonomics, Artvin

GIRiS olusan bir organizasyondur. Bu organizasyonun

igerisinde agag¢landirma, bakim, koruma, {iretim,
Ormancilik faaliyetleri, ¢ok c¢esitli isleri igine insaat, fidanlik ve erozyon kontrol ¢aligmalari
alan, c¢ogunlukla dogaya ac¢ik c¢alisma sayilabilir (Eroglu ve ark. 2008). Bu faaliyetler
kosullarinda gerceklestirilen ve agir islerden orman koylerinden saglanan orman isgileri
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tarafindan gergeklestirilir. Orman is¢iligi genel
olarak degerlendirildiginde ¢alisma sartlari, yeri,
zamani gibi bircok sebepten dolayir diger is
kollarindan farkliliklar gosterir (Erdas ve Acar
1995).

Birgok ¢aligma alaninda oldugu gibi ormancilik
calismalarinda da insan bedeninin daha etkin
calisabilmesi i¢in is¢i ile yaptigi is arasinda
uyumun saglanmasina gerek vardir. Yapilan iste
fizyolojik kapasitenin ortaya konabilmesi igin
uygun fiziksel yaprya sahip olunmasi
gerekmektedir. Fiziksel yapinin 6zelligi, yapilan
ise uygun olmadik¢a performans beklentisinin
en uygun diizeyde gerceklesmesi beklenemez.
Yapilan is esnasinda insan bedeninin is ile olan
iliskisi olduk¢a oOnemlidir. Insan viicudunun
yapisint ve fonksiyonlarmi temel alan is
fizyolojisi viicudun c¢aligma sirasinda ne gibi
etkilere maruz kaldigim aragtinir  (Yildirim
1987).

Ormanlarimizdan saglanacak olan verimin en
yiiksek seviyede tutulmasi i¢in orman isgilerinin
caligma sartlarinin ¢ok iyi bi¢imde ele alinmasi
gereklidir. Iscilerin ise olan uyumlarm
belirlemek i¢in is¢iler ve yapilan is {izerinde bir
takim calismalar yapilip elde edilen veriler
is18inda ormancilik  isleri  yiiriitiilmelidir.
Fiziksel ozellikler, c¢alisanlarin  fizyolojik
kapasitesini ortaya ¢ikarmasini etkileyen 6nemli
etmenlerdendir. Buradan hareketle kiginin
fiziksel yapis1 yaptig1 is dalina uyumlu degilse
gercek performansini ortaya koymasit miimkiin
degildir.

Caliganlarin fiziksel 6zellikleri arasinda, viicut
kompozisyonu, viicut kitle indeksi (VKI) ve
kuvvet gibi parametreler sayilabilir. Viicut
kompozisyonu genel olarak, yag, kemik, kas
hiicreleri, diger organik maddeler ve hiicre dis1
sivilarin ~ orantili  bir sekilde bir araya
gelmesinden olusur. Viicuttaki organ ve
iiyelerde benzerlik olmakla birlikte her insanin
birbirinden farkli fiziksel kompozisyonu vardir.
Insan yagantisini yakindan ilgilendiren viicut
kompozisyonunu etkileyen en 6nemli faktorler;
cinsiyet, kas, fiziksel aktivite, hastaliklar ve
beslenme aligkanliklaridir. Viicut kompozisyonu
Olciimlerinde temel hareket noktas: viicut
yogunlugunu bularak buradan viicut yag
yiizdesini tahmin etmek veya hesaplamaktir.

127 | ACU Orman Fak. Derg. 14(1):126-135

Gindelik hayatimizda g¢esitli  faaliyetlerin
stirdiiriilebilmesi icin enerji harcanmasinin
gereksinimi  kagimilmazdir. Enerji  ihtiyaci,
kisinin boyu, viicut agirhigi, yasi, cinsiyeti ve
fiziksel aktivitesine gore hesaplanmalidir.
Sismanligin 6l¢giilmesinde boy ve agirlik dlgiileri
kullanilarak ¢esitli formiiller gelistirilmistir.
Glinlimiizde en gecerli olan 6l¢iim viicut kitle
indeksidir (VKI). VKI; viicut agirhgmin (kg),
boy uzunlugunun (m) karesine boliinmesiyle
hesaplanir. VKI hesaplanarak kisinin olmasi
gereken ideal agirhig: tespit edilebilir (S6nmez
2003).

Fiziksel yap1 ile iligkili olarak kisinin
performansint etkileyen bir diger faktor ise
“kuvvet” kavramidir. Hollmann’a goére kuvvet;
bir direngle karsi karsiya kalan kaslarin
kasilabilme ya da bir direng karsisinda belirli bir
sire dayanabilme yetenegidir (Sevim 1997).
Baska bir tanimda kuvvet, kisa siireli maksimal
eforlarda giic uygulama ve sub-maksimal
eforlart  tekrarlayabilme  yetenegi  olarak
aciklanmaktadir (Plisk 2003).

Bu c¢alismada bu anlatilanlar ¢ergevesinde
tamami erkek bireylerden olusan iiretim ve
fidanlik-agaclandirma islerinde calisan orman
is¢ilerinin izometrik kuvvet olarak nitelendirilen
bacak ve sirt kuvvet degerleri ile is¢ilerin viicut
kompozisyon degerlerinin tespit edilmesi
amaglanmustir.

MATERYAL VE METOD

Calisma, Artvin Orman Bolge Miudiirligi
siirlart igerisinde kalan Ardanug ve Seyitler
Orman Fidanliklar ile, Bogaboynu
agaclandirma sahasi ve Natanev, Varlik, Erenler,
Acisu, Sitimsara iiretim sahalarinda olmak tizere
toplam 10 ¢aligma alaninda gergeklestirilmistir
(Sekil 1).

Calisma kapsaminda erkek bireylerden olusan
yaslar1 18 ile 61 arasinda degisen 31 iiretim ve
30 fidanlik-agaglandirma olmak iizere toplam 61
orman is¢isinin fiziksel 6zellikleri belirlenmistir.
Yapilan 6l¢iimler daha 6nceden hazirlanan etiit
formuna kaydedilmistir.
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Sekil 1. Calismanin yapildigi noktalarin konumu

Uretim ¢aligmalarmin yapildig1 alanlarda calisan
isciler; agac kesme, dal alma, kabuk soyma,
boliimlere ayirma (tomruklama), en yakin yol
kenarina kablo ¢ekimi ile kablolu hava hatlari ile
bolmeden ¢ikarma gibi isleri gergeklestirmistir.
Fidanliklarda ¢alisan isciler; ekim yastiklari
hazirlamak, tiiplerin doldurulmasi, iiretim
parsellerine  yerlestirilmesi, zararlilardan
temizlemek, ayiklama, sokiim, fidanlan
ambalajlamak ve tohum ekimi gibi isleri
gormiislerdir. Agaclandirma isgileri ise yamag
stabilizasyonunda uygulanan agaglandirmalar da
caligmistir.

Iscilerin kuvvet olgiimiinde st ve bacak
dinamometresi kullanilmistir. Bacak kuvveti
Olciiliirken, iscilerin dizleri bukiik konumda
dinamometre sehpasimnin iizerine ayaklarmi
yerlestirmeleri ve kollarmi gergin, sirtlarini diiz,
govdelerini de hafif 6n tarafa dogru egmeleri
saglanmistir. Bu pozisyonda dinamometrede
bulunan zinciri tutamak yardimiyla kavrayip
dikey olarak maksimum oranda bacaklarini
kullanarak zinciri yukar1 ¢ekmeleri istenmistir.
Son olarak dinamometrenin sayacinda okunan
deger kayit altina alinmigtir. Sirt kuvvetini
Olcerken ise is¢iler aynmi sekilde dinamometre
sehpasinin {izerine ¢ikarilmig, bacaklarini diiz ve
sirtlar hafif  egik konuma  getirmeleri
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saglanarak, is¢inin bacaklarim1  kullanmasi
engellenmis ve iscinin maksimum giicilinii
kullanarak dinamometre zincirini tutamak
yardimiyla ¢ekmesi istenmistir. Daha sonra
skaladan okunan deger kayit altina alinmustir.
Yapilan bu oOl¢limler is¢iler lizerinde 2 kez
tekrarlanmis ve en yiiksek degerler g6z dnitinde
bulundurulmustur (Sekil 2).

Sekil 2. Dinamoetre ile kuvvet 6l¢limii '

Viicut kompozisyonu 6l¢iimlerinde deri kivrim
kalinhigi yontemi uygulanmustir. Deri kivrim
kalinlig1 6l¢iimleri i¢in Holtain marka skinfold
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kaliper kullanilmistir. Degerlerde homojenlik
saglanmas1 amaciyla biitiin 6l¢limler iscinin sag
tarafindan ve is¢i ayakta iken yapilmstir.
Hatalar1 6nlemek i¢in bas ve isaret parmaklari ile
Olciim yapilan noktanin lcm gerisinden sadece

Sekil 3. Skinfold kaliper ile deri kivrim kahnlgl 6(;i'1mi'1

Viicut kompozisyonunu belirlemeye yonelik
Olciimler; karin bolgesi (abdominal iist bacak
(thigh), 6n st kol (biseps), arka iist kol (triceps),
yan (suprailiak), sirt (supskapula), baldir (calf)
olmak {iizere 7 degisik bolgede yapilmistir
(Zorba ve Ziyagil 1995).

deri ve derialt1 yag (kas dokusu hari¢) dokusu
tutulmustur. Kaliperin uglar1 6l¢iim yapilan
noktaya uygulandiktan sonra 2-3 saniye iginde
sonug okunarak milimetre cinsinden kayit altina
alinmustir (Sekil 3).

Olgiimler 3 tekrarli yapilmis olup, ortalamalar
“mm” cinsinden kayit altina almmustir. Daha
sonra orman is¢ilerinin viicut yag oranlarinin
belirlenmesinde asagidaki formiillerden
yararlanilmistir (Jackson ve Pullock 1978; Siri
1956).

dB =1.112-0.00043499 > 7SKF )+ 0.00000055 > 7SKF * —0.0002826 yas)

Yag(%)=[(4.95/ dB) — 4.50]x100
Viicuttaki Yag Kiitlesi( VYK)
Yagsiz Kiitle (YK)= V.K-VYK

dB, Viicut yogunlugu

SKF, “mm” cinsinden Biceps, Triceps, Subscapula, Suprailiac, Abdominal, Ust bacak, Baldir
deri kalinliklar:

Yag (%), Viicut yag ylizdesi

VYK (kg), Viicuttaki yag kiitlesi

VK (kg), Viicut kiitlesi

YK(kg), Yagsiz kiitle

Caligma kapsaminda iiretim ve fidanlik—
agaclandirma isgileri lizeride yapilan Slglimler
neticesinde elde edilen verilerin bilgisayar
ortamina aktarilmasinda ve
degerlendirilmesinde Microsoft Office Excel
2007 paket program kullanilmustir.

BULGULAR VE TARTISMA

Calisma kapsaminda tamami erkek bireylerden
olusan 31 firetim ve 30 fidanlik-agaclandirma
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iscisi iizerinde yapilan dlgiimlerden elde edilen
degerler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1’de goriildigii gibi iretim isgilerinin
yaglarmin ortalamasi 43.1 (19-61), fidanlik-
agaclandirma is¢ilerinin ise 44.9 (18-59), iiretim
iscilerinin ortalama viicut agirliklart 79.2 kg
(63-100 kg), fidanlik-agaglandirma isgilerinin
ise 80.4kg (58-115 kg), boy ortalamalari, tiretim
iscilerinde 1.70 m (1.65-1.86 m), fidanlik-
agaclandirma iscilerinin de yine 1.70m (1.59-
1.90 m) olarak tespit edilmistir.
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Tablo 1. Uretim ve fidanlik-agaglandirma iscilerine ait fiziksel degerler
— ) o0 7 (5} YR =] — I on . — 3] o o
E; £ Bx_ 2 Z £ ¢ g £ B> Lz g%
T = 7 i ERCIC: = = EC -
i £ 2R FE o Eg sEF5E R3S s £ 228 E E£g g2 £& X375
1 19 65 1.8 21 1.09 5.7 3.7 59.3 110 75 1 18 63 1.73 21.1 11 7.0 4.4 56.0 90 80
2 20 85 1.8 27 1.04 220 187 63.0 70 75 2 21 80 1.70 27.7 1.1 140 11.3 658 130 85
3 24 71 1.7 24 1.08 7.2 5.1 63.8 90 70 3 21 75 1.80 231 11 11.0 85 63.7 70 90
4 26 75 1.8 23 1.08 7.2 54 678 125 115 4 29 65 1.60 254 11 120 7.8 53.0 75 70
5 27 100 1.7 35 1.06 185 185 815 140 115 5 29 115 190 31.9 1.1 180 204 973 170 165
6 30 63 1.8 20 1.05 204 128 426 74 82 6 31 70 1.67 25.1 1.1 140 99 559 65 60
7 33 72 1.8 24 1.07 111 8.0 609 45 35 7 42 60 1.74 19.8 11 6.3 3.8 537 20 25
8 36 83 1.9 24 1.06 178 148 65.2 45 35 8 43 80 1.72 27.8 1.1 190 155 60.7 60 60
9 38 84 1.7 31 1.04 23.7 199 60.3 30 30 9 45 97 1.77 31.8 1.0 260 251 712 100 80
10 39 65 1.7 23 1.06 18.0 11.7 47.0 30 40 10 45 82 1.73 27.4 11 200 16.7 616 55 45
11 40 76 1.7 27 1.06 186 141 574 85 80 11 45 85 1.73 284 11 140 117 712 95 115
12 40 84 1.7 28 1.04 242 203 59.8 105 80 12 46 90 1.65 33.1 1.0 28.0 254 618 40 30
13 43 87 1.8 28 1.05 204 17.7 66.6 110 80 13 48 58 1.63 21.8 1.1 8.0 46 50.0 60 35
14 43 70 1.7 24 1.07 12.0 8.4 58.0 80 40 g 14 48 82 1.74 27.1 1.1 210 169 614 50 40
15 45 65 1.7 24 1.05 204 13.2 446 30 25 % 15 48 70 1.69 24.5 11 160 109 544 75 75
g 16 45 83 1.7 27 1.07 144 119 686 130 115 E 16 49 72 1.67 25.8 1.0 250 179 471 35 35
5 17 46 82 1.7 27 1.07 12.7 104 693 160 140 < 17 49 60 1.60 23.4 1.1 140 84 46.0 60 80
:5 18 46 68 1.7 23 1.06 178 121 50.2 82 50 )%D 18 50 90 1.66 32.7 1.0 260 236 63.7 85 90
19 46 94 1.7 32 1.04 252 237 688 65 60 = 19 51 95 1.75 31.8 1.0 300 281 654 55 65
20 47 97 1.7 35 105 144 139 826 30 50 _§ 20 52 83 1.66 30.1 1.0 270 224 560 35 30
21 50 83 1.7 27 1.06 17.2 143 658 160 120 [ 21 52 95 1.77 30.3 1.0 29.0 27.7 658 35 40
22 51 95 1.7 32 1.04 250 238 70.0 110 125 22 54 70 1.76 22.6 1.1 120 80 585 30 25
23 51 67 1.7 24 1.05 209 140 46.1 50 55 23 55 78 1.73 26.1 1.0 260 205 517 55 60
24 51 95 1.7 34 1.06 186 176 76.4 110 95 24 55 105 1.79 32.8 1.0 250 259 803 80 65
25 54 70 1.7 26 1.05 20.7 145 493 75 30 25 55 65 1.75 21.2 11 190 126 457 40 35
26 56 92 1.8 29 1.06 178 164 74.2 65 70 26 56 60 1.59 23.7 1.1 140 84 459 50 40
27 56 87 1.9 25 1.07 125 109 745 120 110 27 58 108 1.75 353 1.0 320 347 759 60 50
28 57 90 1.8 29 1.06 179 161 72.1 100 90 28 59 80 1.74 26.4 11 21.0 169 589 80 70
29 58 77 1.7 26 1.05 206 158 56.5 35 30 29 59 100 1.73 334 1.0 290 289 711 85 75
30 59 65 1.7 23 1.08 9.5 6.2 555 70 40 30 34 78 1.78 24.6 1.1 9.7 7.6 683 160 130
31 61 65 1.7 23 1.08 7.6 49 574 35 30
Ort. 43.1 79.2 1.7 27 1.10 16.8 135 624 828 705 Ort. 449 804 1.70 27.1 11 190 16.2 613 70 64.8
Min. 19 63 1.7 20 1.04 5.7 3.7 426 30 25 Min. 18 58 1.59 19.8 1.0 6.3 3.8 457 20 25.0
Maks. 61 100 1.9 35 1.09 252 238 826 160 140 Maks. 59 115 1.90 35.3 1.1 320 347 973 170 165.0

*VKI(kg/m?2) = Viicut kitle indeksi

130 | ACU Orman Fak. Derg. 14(1):126-135



Artvin Yoresinde Odun Hammaddesi Uretim ve Fidanlik-Agaclandirma Iscilerinin Izometrik Kuvvet Degerlerinin ve

Viicut Kompozisyonlarinin Belirlenmesi Uzerine Bir Arastirma

Ideal agirhigin hesaplanmasinda kullanilan en
yaygin yontemlerden biri viicut kitle indeksinin
hesaplanmasidir. Viicut kitle indeksi, “kilogram
(kg)” olarak is¢inin agihigmin “metre (m)”
olarak boy uzunlugunun karesine bdliinmesiyle
hesaplanmigtir. Bu ¢aligmada orman isgilerinin
viicut kitle indeks degerleri, iiretim isgilerinde
ortalama 26.6 kg/m? (20.1-34.7kg/m?), fidanlik-
agaglandirma is¢ilerinde ise ortalama 27.1 kg/m?
(19.8-35.2 kg/m?) olarak bulunmustur (Sekil 4).
Elde edilen bu sonuglardan iki is¢i grubununda
“sisman” smifinda yer aldigr goriilmektedir.
Ayrmtili olarak incelendiginde {iretim is¢ilerinin
%43’{inilin “normal”, %57’sinin “sisman” grupta
yer aldig; fidanlik-agaglandirma isgilerinin ise
%33’linlin “normal”, %67’sinin ise ‘“‘sisman”
grupta yer aldigi anlasilmaktadir. Yapilan bu
siniflandirmada VKI; 20 = zayif, 20-25 =
Normal, 25-30 = sisman Olgiitii kullanilmistir
(Kirk ve Sullman 2001).

Bulunan degerlere benzer olarak, iilkemizde
yapilan  bir calismada motorlu  testere
operatorlerinde VKI degeri 25.1 kg/m? olarak
tespit edilmistir. Siniflandirmaya goére bu
iscilerin “sisman” sinifinda olduklari
belirlenmistir (Caligkan ve Caglar 2010). Baska
bir ¢caligmada hava hatt1 is¢ilerinde bu deger 24.9
kg/m? olarak bulunmustur (Kirk ve Sullman
2001). Simiflandirmaya gore bu isciler daha
diisiik VKI degerine sahiptir ve “normal” olarak
kabul edilen smifta yer almaktadirlar.
Ulkemizde yapilan baska bir calismada
yiikleyici traktdr siiriiciilerinde VKI degeri 24.4
kg/m? olarak bulunmustur. Cikan sonu¢ bu
iscilerinde “normal” sinifta oldugunu
gostermektedir. (Melemez ve Tunay 2010).
Uretim iscilerinin calisma esnasindaki is yiikleri
daha fazla olmasindan dolay1 aradaki farkin daha
belirgin olmasi beklenirken, degerlerin birbirine
yakin olmas1 beslenme olanaklarin farkliliklarin
kaynaklandigi sdylenebilir.

w
v O
I

Agirhik/boy?
= NN
o o

[any
v o
I

35 -
| 20,1198 I
0 ]

34,7 352

26,7271

m Uretim
Fidanlik-
Agaglandirma

Minimum Maksimum Ortalama

Sekil 4. Uretim ve fidanlik- agaglandirma isgilerinin VKI degerleri

Viicut Yogunlugu degerleri iki ig¢i grubundada
hemen hemen ayni olmakla beraber {iretim
iscilerinde  1.06, fidanlik  agaglandirma

is¢ilerinde ise 1.05 olarak tespit edilmistir. (Sekil
5).

11 A 1,09

o~ ,08
@ 1,08 -
50 1,06 m Ot
= 1,06 - retim
= 1,05
50 1,04
f" 1,04 1 ,03 Fiflanhk-
s Agaclandirma
2 1,02 -
>

1 .

Minimum Maksimum Ortalama

Sekil 5. Uretim ve fidanlik- agaglandirma isgilerinin viicut yogunlugu degerleri
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Uretim iscilerinde viicut yag yiizdeleri ortalama
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iscilerinde ise %19.1 (6.31-32.1) olarak

%16.33  (5.6-25.1), fidanlik-agaclandirma Ol¢iilmiistiir (Sekil6).
35 - 32,1
,\3 30 -
< 25,1
£ 25 1 )
S 70 - 1 319,1 m Uretim
b ,
o0 15 -
;: Fidanlik-
E 10 - 5,663 Agaclandirma
= 4
-,
0 .
Minimum Maksimum Ortalama

Sekil 6. Uretim ve fidanlik- agaglandirma isgilerinin viicut yag yiizde degerleri

Tablo 2’den yararlanarak, iiretim ve fidanlik-
agaclandirma is¢ilerinin viicut yag yiizdesi
degerlerinin, is¢ilerin yas ortalamalar1 dikkate
alindiginda (tiretim isgilerinde 43.1; fidanlik-
agaclandirma iscilerinde 44.9) “orta” grupta yer
aldig1 goriilmektedir (Robergs ve Robert 1997).

Ayrmtili olarak is¢ilerin viicut
kompozisyonlarina bakildiginda iiretim
is¢ilerinin %30’unun “milkemmel”, %3’ilinlin
“iyi”, %57’sinin “orta” ve %10’unun da “asiri

kilolu” oldugu ve bu isci sinifinda “sisman”
gruba rastlanmadigi; fidanlik-agaglandirma
isgilerinin  ise = %24’Gnin  “miikemmel”,
%20’sinin  “iyi”, yine %20’sinin  “orta”,
%6’smin “asirt kilolu” ve %30’unun “sisman”
oldugu belirlenmistir. Bu degerlerden, fidanlik-
agaclandirma isgilerinin daha biiyilk kisminin
“sisman” simfta yer aldigt ancak genel
ortalamalarma bakildiginda, her iki is¢i grubu
“orta” smifta yer aldigi anlasilmaktadir.

Tablo 2. Viicut yag ylizdesine gore viicut kompozisyonlarinin siniflandirilmasi

Simif - Yas 20-29 30-39 40-49 50-59 60<

Miikemmel <11 <12 <13 <14 <15
iyi 11-13 12-14 14-16 15-17 16-18
Orta 14-20 15-21 17-23 18-24 19-25
Asir1 Kilolu 21-23 22-24 24-26 25-27 26-28

Sisman 23< 24< 26< 27< 28<

Yasayan birey iizerinde viicut kompozisyonunu
direkt olarak 6l¢gmenin higbir yolu yoktur (Apud
ve Valdes 1995). Ancak birtakim hesaplamalar
yolu ile bu deger tespit edilebilir. Calismada
orman is¢ilerinin viicut yag yiizdelerinden yola
cikilarak yag kiitlesi (fat mass) ve yagsiz kiitle
(fat-free mass) degerleri elde edilmistir. Yag
kiitlesi degerini tahmin etmek onemlidir ¢linkii
bu deger viicudun enerji rezervini temsil
etmektedir, yagsiz kiitle degeri ise viicudun kas
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ve iskelet yapisinin dnemli bir gostergesidir ve
bu yiizden viicudun form durumuyla iligkilidir
(Apud ve Valdes 1995).

Uretim  iscilerinde  viicut agirhk — degeri
ortalamast 79.2kg iken bu deger fidanlik-
agaclandirma iscilerinde ortalama 80.4kg’dir.
Yapilan hesaplamalar sonucunda yag kiitlesi
degeri iretim is¢ilerinde 13.5kg, fidanlik-
agaclandirma iscilerinde ise 16.2kg olarak
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hesaplanmustir (Sekil 7). Yagsiz kiitle degeri
iiretim is¢ilerinde 62.4kg, fidanlik-agaclandirma
iscilerinde ise 61.3kg olarak tespit edilmistir
(Sekil 8). Bu sonuglardan fidanlik-agaglandirma
is¢ilerinin iiretim iscilerine nazaran daha agir
oldugu soylenebilir.  Fidanlik-agaglandirma
iscilerinin  ortalama yag kiitlesi iiretim
is¢ilerinden daha fazla olmasiyla beraber yagsiz
kiitleleri arasinda Onemli sayilacak bir fark
bulunmamaktadir. Bagska bir deyisle; fidanlik-

agaglandirma is¢ilerinin viicutlarindaki enerji
rezervlerinin daha fazla buna karsilik {iretim
is¢ilerinin kas ve iskelet geligiminin daha iyi
durumda oldugu soOylenebilir. Literatiirde
ormancilikta bu tir c¢alismalara c¢ok az
rastlanilmakla beraber; Sili‘de yapilan bir
calismada orman iscilerinin ortalama kilo
degerleri 63.4kg; viicut yag kiitleleri 16.8kg ve
yagsiz kiitleleri de 52.7kg olarak hesaplanmistir
(Apud ve Valdes 1995)
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Sekil 7. Uretim ve fidanlik- agaclandirma iscilerinin yag miktarlart
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Sekil 8. Uretim ve fidanlik- agaglandirma isgilerinin yagsiz miktarlari

Bulunan degerlerden, fidanlik-agaclandirma
is¢ilerinin kilo degerlerinin %20 sini, {iretim
is¢ilerinin ise %16’smi yag kiitleleri olusturdugu
anlasilmaktadir. Sili‘deki orman is¢ilerin de ise
bu oran %26 olarak hesaplanmistir. Buradan
anlagilacag1 tizere Sili‘deki orman iscilerinin
enerji rezervleri bu g¢alismadaki orman
is¢ilerinden daha fazladir. Diger taraftan yagsiz
kiitlelere bakilacak olunursa; bu c¢aligmadaki
fidanlik-agaglandirma is¢ilerinin kilo
degerlerinin  %76’s1, Uretim isgilerinin kilo
degerlerinin  %79’u  yagsiz kiitle olarak
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hesaplanmustir. Sili‘deki orman isgilerinde ise bu
deger %83 olarak hesaplanmigtir. Her iki
degerinde Sili‘deki orman is¢ilerine nazaran
daha az oldugu goriilmektedir. Boyle bir sonug
¢ikmasinin sebepleri arasinda Sili‘deki orman
igcilerinin daha antrenmanli ve beslenme
olanaklarinin daha uygun olmasi gosterilebilir.

Orman  isgilerinin  ¢alisma  kosullara
bakildiginda iscilerin saglikli ve kuvvetli bir
viicuda sahip olmalarinin gerekliligi kaginilmaz
bir gergektir. Ciinkii orman isciligi oOzellikle



dinamik, ¢alisma sirasinda ¢ogunlukla kuvvet
gerektiren islerin yapildigi bir alandir. Bu
kapsamda caligsma esnasinda iscilerin izometrik
kuvvet degerleri Olc¢iilmiistiir. Bu degerler,
ozellikle tiretim islerinde yapilan isler ele
alindiginda gereklilik arz etmektedir. Ciinki
tiretim iscisi agag kesme, tomruklara ayirma,
nakliyat gibi isler esnasinda zaman zaman
kaslarint 5 ile 6 saniye siireyle istemli olarak
maksimum seviyede kasmak zorunda kalirlar.
Calismalarda orman iscilerinin bacak ve sirt
kuvvet degerleri Ol¢limii sirasinda is¢inin
bulundugu pozisyon ormanda yaptigi islerdeki
baz1 durus pozisyonlarina ¢ok yakindir. Bu
baglamda iretim iscilerinin bacak kuvveti

H Eroglu, R Yilmaz, H Cihan, Y Kayacan

agaclandirma iscilerinin ise 70kg (25-140kg)
olarak bulunmustur (Sekil 9). Sirt kuvveti
degerleri iretim iscilerinde 70,5kg (25-140kg),
fidanlhik-agacglandirma iscilerinde ise 64,8kg (25-
165kg) olarak tespit edilmistir (Sekil 10).
Anlagilacagi lizere iretim isgilerinde Olgililen
degerler daha fazla ¢ikmigtir. Bu durum iiretim
is¢ilerinin bu tiir durumlar i¢in daha dayanikli
oldugunun bir gostergesi olarak sdylenebilir.
Ormancilikta yapilan igler bir sporcu egzersizi
olarak diistiniildiigiinde iiretim isgileri yapilan
islerden dolay1 daha fazla zorlandiklarindan bu
alanda caligan is¢ilerin daha dayanikli olmalari

normaldir.

degerleri 828 kg (30-160kg), fidanlik-
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Sekil 9. Uretim ve fidanlik-agaglandirma iscilerinin bacak kuvveti degerleri
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Sekil 10. Uretim ve fidanlik-agaglandirma iscilerinin sirt kuvveti degerleri

Ormancilik sektorii disinda izometrik kuvvet
degerlerini bulmaya yonelik yapilan bazi
caligsmalarda; dagcilarin bacak kuvveti degeri
88.4kg (Ozkan ve Sarol 2008). Baska bir
caligmada futbolcularin sirt kuvveti 70.08kg,
basketbolcularin  65kg, voleybolcularin ise
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62.36kg olarak bulunmustur (Aydos ve ark.
2001). Bu degerlerden orman iscileri ile bazi
spor dallarinda faaliyet gosteren bireylerin
birbirlerine yakin denecek oOlgiide kuvvet
degerlerine sahip olduklar1 anlagilmaktadir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Uretim ve fidanlik-agaglandirma isgilerinin
viicut kitle indeksi (VKI) degerlerinin hemen
hemen ayni oldugu belirlenmistir. Bu degerler
iki igs¢i grubunun da “Sisman” sinifinda
oldugunu gostermektedir.

Viicut yag yiizdelerine (%Yag) bakildiginda
fidanlik-agaclandirma  isgilerinin  ortalama
%Yag degerlerinin tiretim is¢ilerininkinden daha
fazla oldugu bulunmustur. Her iki is¢i grubunun
da “orta” derecede yag oranmimna sahip oldugu
sonucuna vartlmistir.

Viicut yag kiitleleri degerleri iiretim isgilerinde
fidanlik-agacalandirma isgilerine nazaran daha
fazla oldugu belirlenmistir. Uretim ve fidanlik-
agaclandirma  isgilerinin  yagsiz  kiitle
degerlerinin esit sayilabilecek degerlere sahip
oldugu tespit edilmistir.

Bacak ve sirt kuvveti degerlerinin iretim
is¢ilerinde, fidanlik-agaglandirma iscilerine
nazaran daha fazla oldugu bulunmustur. Bu
sonuglardan iiretim iscilerin izometrik kuvvet
degerleri bakimindan fidanlik-agaglandirma
is¢ilerine oranla daha gii¢lii olduklar1 sonucuna
varilmustir.

Iscilerin calisma sirasindaki harcadiklari kalori
miktarlar1 belirlenmeli, bu sayede dengeli ve
saglikli beslenmeleri saglanmali iscilerin viicut
kompozisyon  degerleri  kontrol  altina
almmalidir. Ozellikle iiretim isinde c¢alisacak
olan iscilerin daha tecriibeli ve dayanikli
olmasina 6zen gosterilmelidir. Bagka bir deyisle
is¢ilerin antropometrik ve fizyolojik yapilarina
uygun islerde ¢aligmalar1 saglanmalidir.

Ulkemiz acisindan ormancilik islerinde ¢alisan
is¢iler iizerinde yapilan arastirmalar ne yazik ki
yeterli diizeyde degildir. Bu baglamda konu
biitiinlilik ve siireklilik iceren bir yaklasim ile
ele alinmali, is¢iler lizerinde yapilan galigmalar
artirllmalidir.
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